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15 oz. 16 oz.12 oz.11.8 oz. 12 oz.

ت�شيريو�س �سادة �أو 

متعددالحبوب* 

 كيك�س

�سادة فقط

ت�شك�س بالأرز والقمح* 

ومتعدد النخالة*

�أي نكهة بعبوة بلا�ستيكية 

�أو تنكية

ع�صير تفاح فقط
ع�صير �صافي ٪100

�أي ماركة 

ع�صير �صافي ٪100

�أي ماركة �أو ت�شكيلة

�أي نوع ما عدا ڤي 8 

�سبلا�ش. ممنوع �شراء 

العبوات البلا�ستيكية 

عبوة بلا�ستيكية �أو تنكية ع�صير �أرجواني �أو �أبي�ض بعبوة 

بلا�ستيكية �أو تنكية

كينغ ڤايتمان*
 لايف

�سادة فقط*

مربعات “�سكويرز” )�أثر من  

ال�سكر الأ�سمر( �سادة فقط*

�سب�شل كيه

�ساده فقط*

م�سموح �شراء ماركات الأرز 

المحمّ�ص )كر�سب/كر�سبي( الخا�صة 

بالمتاجر التالية: 

America’s Choice
Flavorite

Great Value
IGA*, Kroger*

Meijer
Mornin’ Gems	

Our Family
Parade

Roundy’s
Spartan*

باكتيات وجبة فردية فقط، 

فورية التح�ضير )نكهة 

عادية فقط “ريغيولر”(

باكتيات وجبة فردية  

فقط، �أي نكهة من 

النكهات

باكتيات فردية بنكهة 

�أ�صلية )�أوريجنال( فقط 

�صندوق بوزن 14 �أون�س، 

�أو 28 �أون�س، �أو 12 �أون�س

بنكهة �أ�صلية )�أوريجنال( 

�أو نكهة �شوكولاتة فقط*

رقائق ذرة
�سادة فقط

حجم لقمة �أو

 لقمة كبيرة فقط

رقائق نخالة

هني بن�شيز �أوف �أوت�س، 

محم�ص بالع�سل  واللوز

مقرم�ش الموز مع 

المك�سرات فقط

            

حبوب الإفطار )�سيريل(  هذه الماركات فقط . �إنها تحتوي على الحديد الذي تحتاجينه
حبوب �إفطار ت�ؤكل باردة )�سيريل( • �صناديق بوزن 11 �أون�س �أو �أكبر

 ممنوع �شراء حبوب الإفطار الع�ضوية 

تقدّم حبوب الإفطار المعلّمة بـ )*( 100٪ من المتطلبات اليومية لحام�ض الفوليك

 ع�صائر  �صافية 100٪- 46 �أون�س / غير محلاة
 من هذه الع�صائر مع الكال�سيوم الم�ضاف �إليها.

ّ
م�سموح �شراء �أي

ممنوع �شراء ع�صير ع�ضوي.

ع�صائر مركزة  مجمّدة - 11,5 �أون�س �أو 12 �أون�س
 من هذه الع�صائر مع الكال�سيوم الم�ضاف �إليها.

ّ
م�سموح �شراء �أي

ع�صائر مركزة غير مجمّدة - 11,5 �أون�س
 من هذه الع�صائر مع الكال�سيوم الم�ضاف �إليها .

ّ
م�سموح �شراء �أي

�أنظري في رفوف �صف بيع الع�صير المعلّب.

�إ�شتر فقط وبال�ضبط ماركة وحجم عبوة الحليب الإ�صطناعي المن�صو�ص 

عليها في كوبون WIC الذي معك. 

WIC ماركات الحليب الإ�صطناعي التي تعاقدت عليها

يمكن جمع بين مختلف �أنواع ال�سيريل �شرط �أن لا يتعدّى مجموع الوزن الإجمالي 36 �أون�س في ال�شهر الواحد                        

طرق �شراء �إلى حد 36 �أون�س من حبوب الإفطار )�سيريل(

11.8 oz.
12 oz.

+12 oz.
35.8 oz.

15 oz.
+16 oz.
31 oz. 12 oz. 24 oz.

24 oz.
+12 oz.
36 oz.15.5 oz. 20 oz.

20 oz.
+15.5 oz.

35.5 oz.

�أي ماركة 

 ع�صير �صافي ٪100
�أي ماركة 

 ع�صير �صافي ٪100

ع�صير �صافي ٪100

من ع�صير الأنانا�س 

�أو مزيج من ع�صير 

الأنانا�س

�أي نكهة من 

ع�صير �صافي ٪100

ماركة �أولد �أورت�شارد

�أي نكهة من ع�صير 

�صافي 100٪ ب�شريط 

�أ�صفر

�أي نكهة 

من ع�صير 

�صافي ٪100

ب�شريط �أ�صفر

Enfamil Lipil 
 مع الحديد

LactoFree Lipil 
مع الحديد

�أي نكهة 

من ع�صير 

�صافي ٪100

ب�شريط �أ�صفر

�إذا قام طبيبك بتغيير نوع الحليب الإ�صطناعي، فيجب عليك �أن تح�صلي �أولًا على 

موافقة من م�ستو�صف WIC والح�صول على كوبونات جديدة لكي ت�ستطيعي �شراء 

نوع الحليب الإ�صطناعي الجديد.

ع�صير �صافي 100٪من 

ع�صير البرتقال �أو مزيج 

من ع�صير البرتقال

• �أي ماركة �أو نوع 
�شراء حزمة عبوات متعددة • م�سموح 

  ممنوع �شراء:
ع�صير مع اللبن للأطفال الر�ضع 	•

ماركة تندر هارف�ست 	•

ع�صير للأطفال الر�ضع

حبوب �إفطار )�سيريل( للأطفال الر�ضع

حليب �إ�صطناعي )فورميولا( للأطفال الر�ضع

�أمثلة عن الدمج بين عبوات ع�صائر مختلفة

جبن

8 �أون�سات �أو 16 �أون�س

2 ع�صير =

2 ع�صير =

2 ع�صير =

طحين �شوفان )�أوتميل( 

فوري التح�ضير �أو مح�ضر 

على طريقة ڤيرمونت فقط

ماركات خا�صة بالمتاجر:

America’s Choice
Great Value, IGA,	
Flavorite, Kroger, 	

Meijer, Our Family,	
Parade, Roundy’s, Spartan

ع�صير �صافي ٪100

م�سموح �شراء ماركات رقائق 

الذرة )“كورن فليك�س”( 

الخا�صة بالمتاجر التالية: 

America’s Choice
Flavorite

Great Value
IGA

Kroger
Meijer

Mornin’ Gems
Our Family

Parade	
Roundy’s
Spartan

م�سموح �شراء ماركات كورن 

�سكويرز / ب�سكت�س / بيتز  )مثل 

“كورن فليك�س”( الخا�صة 
بالمتاجر التالية: 

America’s Choice
Flavorite

Great Value
Kroger
Meijer	

Our Family
Roundy’s
Spartan

2 ع�صير =

Gentlease 
Lipil 

ProSobee Lipil 
 مع الحديد

Enfamil 
 مع الحديد

حبوب �إفطار ت�ؤكل �ساخنة )�سيريل( تقدّم حبوب الإفطار المعلّمة بـ )*( 100٪ من المتطلبات اليومية لحام�ض الفوليك

�أمريكن 	•
ت�شدر 	•

كولبي 	•
بد�سم 	 �شكل حبال،  )على  موتزاريللا  	•

جزئي �أو كامل( 	

بريك 	•
)كوجاك( كولبي جاك  	•

مونتري جاك 	•
موين�ستر 	•
�سوي�سري 	•

م�سموح �شراء:
باكتيتات جبن بوزن 8  �أو  16  	•

	�أون�س فقط

جبن م�صنوع  ومعب�أ في الولايات 	 	•
المتحدة 	

�شرائح بدون تغليف فردي 	•
جبن من الأنواع المذكورة �أعلاه 	 	•

بن�سبة �صوديوم خفيفة �أو د�سم 	

خفيف 	 

ممنوع �شراء:
�شرائح �أو عيدان جبن مغلفة فردياً 	•

�أو 	 �أو مخفوقات  �أو منتجات  �أغذية  	•
مفرو�شات )�سبريدز( جبنية 	

ب �أو 	
ّ
جبن ممزّق �أو مبرو�ش �أو مكع 	•

مفتفت، �أو م�شكّل، �أو مدخّن 	

الجبن 	 باكتيتات  من  �أو  قوالب   	•
المنوّع 	

ڤالڤيتا �أو كراكر بيكرز 	•
)بيمنتو(، 	 الحلوة  بالفليفلة  جبن  	•

	�أو بالفلفل الحار )حلابينو(, �أو ببزر 	

الكراوية، �أو باللحم، ...�إلخ. 	

)فارمرز( المزارعين  جبن  	•
�أو ع�ضوي جبن �صويا  	•

)كيرد( الجبن  خثارة  	•

�سيريل نا�شف للر�ضع ماركة بيت�شنت، 	 	•
ودلمونتي، وغيربر بدون فاكهة �أو فورميولا.  	

	�إختر: الأرز، طحين ال�شوفان، ال�شعير، �أو خليط 	

منهم. 	

لا ت�شتر �إلا ال�صناديق بوزن 8 �أون�سات فقط.  	•




